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大きな声 小さな声 つぶやき ためいき 独り言 宣伝 紹介・・・なんでも OK 

この「徒然 BOARD」にはみなさんからのメールやお便りをいっぱい紹介してきます 

ただし 匿名はご遠慮下さい   誰だかわかるハンドルネームは OKです 

 

 

徒然 BOARD ログ 

2004年 8月 

～9月 

2004年 10 月 

～2005年 3月 

2005年度 2006年度 2007年度 2008年度 2009年度 

 

2010年度 2011年度 2012年度     

 

 

 

【288】大切な命を守るために！スポ・レクチャレンジ 2012放送日の案内(2011/03/11) 

 

第 5 回パワーアップ研修実行委員の大竹です。 

 

本日のイベントに参加して下さった指導員の皆さんお疲れさまでした。上手くいかないことが多く反省だらけでしたが、この経

験を次回以降の実行委員の方に伝えられるようにまとめておきたいと思います。 

 

 

 

本日、豊橋ケーブルテレビ ティーズの方が取材に来てくれました。イベントの様子を放送してくださるそうです。 

 

[ティーズ]HOTステーション 

 

放送日：3月 14日(水) 

 

チャンネル：12ch(デジタル) 6ch(アナログ) 

 

放送地域：豊橋市、田原市、新城市 
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放送時間：10：00 12：00 15：00 18：00 20：50 22：00 24：00 (変更になる可能性もあります) 

 

 

 

【287】第 5 回パワーアップ研修：豊橋 

   企画された実行委員のみなさんお疲れ様でした。(2012/03/11) 

 

実行委員のみなさんお疲れ様でした。 

 

 

 

今日の企画に参加された豊橋のみなさん、豊橋創造大学、岡崎女子短期大学そして桜丘高等学校の学生、生徒（教員）の

みなさん、そしてその他、ご協力いただいた各種ボランティアのみなさんありがとうございました。 

 

 

 

名古屋市内で大きなマラソン大会や県内各地で、大震災から１年の様々な催しがあったにもかかわらず、参加いただきまし

た、本会会員のみなさん本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

会場の「さくらピア」に隣接する、「桜ヶ丘公園」では、年配の聴覚障害の方々が、４月に開かれる大会を目指してゲートボー

ルの練習をされていました。 

 

 

 

さくらピアや公園での活動を見守るかのようにしてたつ、公園の桜の老木。枝えだには、ほんのりとピンク色の花芽が匂う。 

 

いまだ肌寒い春の日差しの中、新鮮でやさしく、そして力強く感じられたました。           

 

みんなが主役 ありがとう  おつかれさま 

                                  今日も 途中でいなくなった 森長研治 

 

 

 

【286】パワーアップ研修（2012/02/26） 



 

刈谷のみなさん ご苦労様でした。 

4回目で顔なじみのさんかしゃもいました。 

みんな楽しんでいましたね。また来年もよろしく。 

筒井 

 

 

 

【285】電動車椅子サッカーイベントのご案内（2012/02/02） 

 

スポーツ指導員の浅野琢哉です。 

 

さて、この度、名古屋市総合リハビリテーションセンターにて 

電動車椅子サッカーを楽しむイベントを開催することになりました。 

 

つきましては、スポーツ振興センターの皆様をはじめ、 

障害者スポーツ指導員の皆様方にも、この機会を通じて 

電動車椅子サッカーを楽しんでいただければと思い、 

ご案内いたします。 

 

事前の参加申込みなどは不要です。 

少しの時間でも結構ですので、 

お気軽にお立ち寄り下さいますようお願いします。 

 

当日は、ワールドカップの様子なども 

映像にて少しご紹介したいと思います。 

 

よろしくお願いいたします。 

 

電動車椅子サッカーを体感！実感！ 

 

 

 

【284】第 5 回パワーアップの参加者募集について（2012/01/15） 

 

皆さんこんにちは（＾－＾） 

 

第 5 回パワーアップ実行委員の大竹、横井、吉中、高木です。 

 

 

 



今回、私たちが実行委員として選ばれ、企画を考えさせて頂きました！ 

 

その詳細が決まりましたので、開催要項及びチラシ・申込用紙の確認をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

第5回は今までと違ってレクリエーションだけではなく、命の大切さについて考えるために心肺蘇生法の体験会も行います。こ

れはスポーツとは切り離せない分野でもあり、指導員の方にもぜひ学んで頂きたいと思っています。 

 

また、今回は初めて豊橋で開催させて頂けることになりました♪東三河の指導員の方、今まで参加したかったけど「ちょっと

遠くて参加できないよ…」と思っていた方がいましたら、これを機会に参加してみませんか？！名古屋方面の指導員の方も、

今回はちょっと遠いけどぜひ参加してください！！ 

 

 

 

たくさんのご応募お待ちしておりま～す(・∀・)ノ 

 

申込用紙・開催要項はこちらから 

 

 

 

【283】第５回パワーアップ、現在進行中！！(2012/01/08) 

 

皆さん  

 

あけまして 

 

おめでとうございます 

 

今年もよろしくお願い致します 

 

 

 

新しい年を迎え１週間！ 

 

そんな中、第５回パワーアップ実行委員は、大会当日に向けて、忙しく準備をしています。 

 

振興センターからの＜平成２３年度後期事業参加確認票＞でパワーアップ欄に○印を記入してくれた方！○印を記入しなか

った方も、日にちが決まりましたよ～！ 

 

３月１１日（日）です！皆さんのスケジュールにちゃんと入れておいて下さいね！ 

 

http://www.aslad.com/bosyuu.html


詳細については、実行委員メンバーから、何らかのかたちでお知らせがあると思います。お楽しみに。       ～研究委

員：黒田 

 

 

 

【282】２０１２年 穏やかで 楽しいこと 嬉しいことがたくさんありますように（2012/01/01） 

 

 

 

 

 

【281】第 2回フォローアップ研修企画「第 2 回スポ・レク大作戦」（2011/12/08） 

 

12月 4 日（日）刈谷市心身障害者福祉会館で「第 2回スポ・レク大作戦」が開催されました。 

 

このイベントは、指導者協議会が自主事業として行っているもので、パワーアップ研修を受講した刈谷地区の指導員である川



口剛史さん、片山将己さん、吉田知加さんが企画したイベントです。 

 

当日は 34 名の参加者が多数の指導員、学生ボランティアとともに「魚釣りゲーム」など楽しい一日を過ごしました。 

 

このイベントのテーマは、参加者には日頃スポーツなどで体を動かす機会の少ない人も多く、これを機会に地域や家庭でレク

レーションを楽しむきっかけにしていただくものでした。参加者の多くはまたこのようなイベントを開催してほしいと希望してい

ました。 

 

研究委員長 谷口政博 

 

 

 

 

 

 

 



【280】野外交流会楽しかったね！！(2011/11/09) 

 

11/5～6の 野外交流会アットホームでたのしかった。 

 

 久しぶりに、野外でバーべキューや、ピザ・たこ焼 

 

 飲んで食べて、久しぶりに、皆さんと語り合い最高でした！！ 

 

 森長顧問の、久しぶりの、はじけた笑顔良かったです。 

 

 八木さんの、元祖たこ焼、昔の味がして美味しかったです。 

 

 参加者は、若干少なかったけど、来年度も、この様な企画をやりたいよね！！ 

 

 参加者の皆さんお疲れ様でした。 

 

                     ほんだ    

 

 

 

 

 

 

 



【279】森重さん 山口のみなさん ありがとう(2011/10/31) 

 

森重さん お便りアリガトウ 

 

 

 

あれから一週間、 

 

常の生活に戻っていますが、未だ時差ぼけの私です。 

 

 

 

雨の中、大量のお弁当を運んだり、防寒用の毛布運び、選手の買物のお手伝いその他と・・・・・・。 

 

 

 

見知らぬ土地、山口で 

 

あなた方の存在が、選手の支えになりました。 

 

我々役員の力になりました。  

 

 

 

真摯な活動の一つひとつが、思い浮かびます。  

 

ありがとうございました。みなさんのご健康と、益々のご活躍をこころよりお祈り申し上げます。 

 

 

 

                            おいでませ山口大会 

 

                            愛知県選手団総監督 森長研治 

 

 

 

【278】おいでませ山口大会で選手団サポートボランティアをしました(2011/10/29) 

 

おいでませ山口大会で選手団サポートボランティアをしました森重真純です。 

 

先日は本当にお疲れさまでした!! 

 



自分は障害のある方達のサポートをするのが今回が初めてで、最初はどうすればいいか分からず不安でした。 

しかし選手の方々は明るくて接しやすく、監督やコーチの方々も親切で、楽しくボランティアをすることができました。 

 

今回のボランティアを通して、人をサポートすることに対するやりがいや障害のある方への理解など、多くのことを学べたと共

に、自分にはコミュニケーション力が足らないということを実感させて頂きました。 

また、選手や監督、コーチの方々との思い出もでき、今回ボランティアとして参加できて本当に良かったと思います。 

貴重な経験をさせて頂きありがとうございました。 

 

またお会いできる時を楽しみにしています(^O^) 

 

 

 

【277】「第８回 障害者スポーツ教室 in いちのみや」 今週 9/11 開催 !!（2011/09/06） 

 

みなさん、こんにちは、一宮の本田です。 

 いよいよ今週の日曜日、９/１１に「第８回 障害者スポーツ教室 in いちのみや」 

 １３時より開催します。 

 

 第１部 クロリティーの体験等 

 

     講 師 修文大学 黒柳 淳 氏 

 

         県障害者スポーツ指導者協議会 

 

              佐藤 元夫 氏 

 

 第２部 トップアスリート講演会 

 

     障害者現役パワーリフター 

 

             宇城 元 氏 

 

     ・2004アテネパラ ８位入賞 

 

     ・2012ロンドンパラ 出場確定ライン 

 

  いずれも、一宮市内の修文大学講堂にて開催!! 

 

皆さん、良かったら遊びに来て下さい。 

 

   詳しい連絡先 080-3643-4767 

 



            一宮地区 本田 まで  

 

 

 

【276】第 5 回パワーアップ研修の参加者募集について（2011/06/07） 

 

研究委員長の谷口です。 

 

遅くなりましたが、「第 5回パワーアップ研修」の参加者募集をします。 

先日の総会でもこれまでの取り組みを発表しましたが、受講された指導員の皆さんからは 

「大変だったけど、やって良かった！」 

「終わった後の達成感は最高だった！」 

「知らない仲間とつながりできて仲間の輪が広がった」 

などのお話が聞けました。 

 

一人でも多くの指導員がこの事業に参加していただき、指導者協議会を活性化させていただくことを願ってます。 

 

 

       第 5回開催要    参加申込書 

 

 

 

【275】かける 11 号（2011/05/23） 

 

かける 11 号が届きました。作成にあたった研修委員の皆さんご苦労様でした。 

今回はまたカラーの表紙に戻り立派な報告書になりました。 

内容の評価は読まれた会員皆様の判断になりますが、是非感想を送ってください。 

ちなみに私は自画自賛しています。ちょっと残念なのは、会員数が減少していることです。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

筒井 

 

 

 

【274】今年も開催、第８回 障害者スポーツ教室 in いちのみや（2011/05/23） 

 

みなさん、こんにちは一宮の本田です。 

 

先日の、県・スポーツ大会大変お疲れ 
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さまでした。 

 

 

 いよいよ、県大会が終わると、一宮地区、恒例行事の告知の 

 

季節となりました。 

 

 

 

 今年も開催、第８回 障害者スポーツ教室 inいちのみや 

 

 を開催します。 

 

 

 

   開催日時:９月１１日(日) １３時～ 

 

 

 

   会  場:修文大学修文大学短期大学部 (一宮市内) 

 

 

 

種目内容: １部、クロリティーの体験 

 

          講 師・修文大学教授 黒柳 淳 氏 

 

             愛知県障害者スポ-ツ指導者協議会 

 

                    佐藤 元夫 氏 

 

        ２部、トップアスリート講演会 

 

          講師・現役パワーリフター 宇城 元 氏 

 

          2004年 アテネパラリンピック ８位入賞 

 

 

 

  運営・サポート協力 

 

     MRKボランティアチーム 



 

  主催・愛知県障害者スポーツ指導者協議会一宮地区 

 

     ０８０－３６４３-４７６７ 本田 まで 

 

 

 

   県内の指導員の方々、是非一度遊びに来て下さい 

 

   又、ボランティアさんも募集しています。 

 

案内    実施要綱    会場アクセス 

 

 

 

【273】スポーツ大会ボランティアに参加しました！（2011/05/22） 

 

スポーツ日和の晴れの中、昨日ボランティアに参加させて頂きました、東海東京調査センターの新入社員です！ 

最初は、このようなボランティアはやったことがなかったので私みたいな素人が本当にちゃんと出来るのか不安でいっぱいで

した。 

特に私の仕事が、参加者を点呼するという直に触れ合うものだった為、その不安は一層大きかったです。 

しかし、実際始まってみたら驚きました。 

参加者はみんなとても一生懸命で、輝いていました。みんなこのスポーツ大会に出ることを本当に楽しみにしているということ

が伝わってきました。 

こちらの呼びかけに対し、誰もイキイキと返事をして緊張した面持ちで出番を待っていました。 

多くの人が「私、400 メートル走るんだよ！」とか「練習をいっぱいやった！メダル欲しい！」と話しかけてくれました。みんな素

直で、明るくて楽しくてそして本気で、私に対して接してくれました。こちらもつられて笑顔になりました。 

そんな人たちのお手伝いが出来て、私自身すごく楽しかったです！スタッフの方も親切で、とてもお世話になりました。 

12 月にこのような介護スタッフになれる講習があるそうです。機会があれば是非受けて、今後もどんどん参加していこうと思

いました。 

楽しい一日をありがとうございました！ 

 

file:///C:/aslad/voiceboardkakolog/honda1.PDF
file:///C:/aslad/voiceboardkakolog/honda3.pdf
file:///C:/aslad/voiceboardkakolog/honda4.PDF


 

 

 

 

【272】雨ニモ負ケズ（2011/04/24） 

 

23 日、朝から土砂降りの雨でしたが、全国障害者スポーツ大会の選手選考会が行われました。 

４月にしては寒い１日で、カッパを着ても防げないような雨の中、たくさんのスタッフが選手の大切な記録を測り続けました。 

選手も全スポへの思いを胸に一生懸命競技に打ち込んでいました。 

できれば暖かな春の日差しの中で競技をさせてあげたかったですが、逆に雨にも負けず一生懸命な選手、スタッフの姿が太

陽みたいでした。 

私は屋根の下で作業させてもらって、みなさんに頭が下がる思いでいっぱいでした。 

来月の県大会は、雲一つない青空に恵まれることを祈ってます。 

 

yuno 

 

 

 

【271】会員、島（シマ）より講習会の案内です（2011/04/17） 

 

障害者フライングディスク指導者養成講習会（兼）指導者フォローアップ講習会 

期日：平成２３年８月２０日（土）・２１日（日） 

会場：名古屋市障害者スポーツセンター 

申込先：あいち障害者フライングディスク協会・指導者養成講習会担当・島（シマ） 

TEL：（０５２）５７１－４４２６ FAX：（０５２）５７１－４４２８ 

E-mail：tomtompooh@w8.dion.ne.jp 

http://afad.sakura.ne.jp 
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