
 公式練習日 秋田

は日本晴れ 

 メトロポリタンのバス

乗り場は遠かった 

 明日の最低気温予

想は11℃です 

 秋田名物  

   きりたんぽ  

   稲庭うどん 

   あきたこまち 

   なまはげ 

 明日はふれあい広

場に遊びに行こう 
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シャッチー コッコちゃん スギッチの郷へ 

  わか杉日記  第３号 

 ドーム型秋田市立体育館 
 コンクリートの打ちっぱなしのレト
ロ調の雰囲気のある体育館です。ﾊﾞｽｹｯ

ﾄﾎﾞｰﾙが３面くらいとれる広い体育館

で、サブアリーナも充実してなかなか

立派な体育館でした。次回の報告では

写真をつけておきます。 

 卓球の公式練習も無事終わり、今日

からの本番に向けて調整も万全です。

選手の方もみなさん緊張感も漂い始

め、試合を待つのみです。 

 オットット、体育館シューズ、ラ

ケット、ユニホーム

を忘れずに。思い出

に残る試合を期待し

ています。 

  卓球監督  

     浦野賢治 

 

 

 
 

 

 

公式練習の後で秋田駅

前のイトーヨーカドー

で早々に土産の買い物

をチーム全員でして、

秋田市内を散策しまし

た。城址公園でパチリ！スタバーでも

お茶しました。明日からの試合前の

チョッピリ和やかな一時でした。 

        水泳監督 鈴木英仁 

 

 深まりゆく秋 秋田二日目 公式練習   

 

久しぶりに緊張しているのを感じる   

頭の中が ピリピリしているのを感じる 

身もこころも熱くなっているのがわかる 

 

少しだけ肌寒く さわやかな風 

ゆったりと おいしい空気を 吸い込んで  

秋田の涼風が ささやく それが 妙に心地いい 

 

             総監督 森長研治 

 

明日は元気になるよ 
今日は一人ダウンしてしまいました。その為一緒にお留

守番でした。明日よい結果がでるように練習してきたと

言われていました。 

                ボウリングコーチ 服部 彩 

涼風が  ささやく 


