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「むっためがす」とは　岩手県のことばで「一生懸命」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行責任者　第１６回全国障害者スポーツ大会　愛知県選手団　（総監督　森長研治）

　　　第1６回全国障害者スポーツ大会（２０１６希望郷いわて大会）
　愛知県選手のみなさんへ

選手のみなさん　ご家族始め関係の皆さん　おめでとう　ございます

みなさんと　ご一緒できることを　嬉しく　誇りに思います

みなさんは　愛知県の代表として選ばれました　これからは　多くの人達から　注目されます
代表としての　自覚と誇りをもって過ごしましょう

◎；練習会や結団式そして　岩手県でのことなど　不安や心配事があれば担当の監督・コーチなどに　　　　
相談して　安心して岩手に行きましょう

◎；健康に注意して　無理なく　練習をしてください
（それぞれの身近な方と　相談をして　怪我など無いように行ってください）

◎；合同の練習会は　２回です　練習だけが目的ではありません　
；テームメイト選手同士お友達になれると　楽しみが増えますよ　
：監督やコーチなどの名前を覚えると　いいことがありますよ
；練習会にあわせて　重要なお知らせもあります　
休まないように　参加してください

◎岩手県や競技会場などについて　「ものしり」になりましょう
；きっと　良いことがありますよ
名物は何？
競技会場はどこ？
名所は？
方言は？
その他

調べるだけでも　楽しくなりますよ
楽しそうなことを見つけたら　教えてくださいね

今度は　合同練習会で　お会いしましょう

２０１６．７、２　　　愛知県選手団　総監督　森長研治



だい1６かい　ぜんこくしょうがいしゃスポーツたいかい　（２０１６きぼうきょう　いわてたいかい）
あいちけんせんしゅのみなさんへ

せんしゅのみなさん　ごかぞくはじめ　かんけいのみなさんさん　おめでとう　ございます

みなさんと　ごいっしょできることを　うれしく　ほこりにおもいます

みなさんは　あいちけんのだいひょうとしてえらばれました　これからは　おおくのひとたちから　
ちゅうもくされます　だいひょうとしての　じかくとほこりをもってすごしましょう

◎；れんしゅうかいやけつだんしき　そして　いわてでのことなど　ふあんやしんぱいごとがあれば　　　
たんとうのかんとく・コーチなどに　そうだんして　あんしんしていわてにゆきましょう

◎；けんこうにちゅういして　むりなく　れんしゅうをしてください（がっこうやしせつのかたは　それぞれの
みじかなかたとそうだんをして　けがなどないようにおこなってください）

◎；ごうどうのれんしゅうかいは　２かいです　れんしゅうだけがもくてきではありません　
；テームメイトせんしゅどうし　おともだちになれると　たのしみがふえますよ　
：かんとくやコーチなどのなまえをおぼえると　いいことがありますよ
；れんしゅうかいにあわせて　じゅうようななおしらせもあります　
やすまないように　さんかしてください

◎いわてけんやきょうぎかいじょうなどについて　「ものしり」になりましょう
；きっと　いいことがありますよ
めいぶつはなに？
きょうぎかいじょうはどこ？
めいしょは？
ほうげんは？
そのた

しらべるだけでも　たのしくなりますよ
たのしそうなことをみつけたら　おしえてくださいね

こんどは　ごうどうれんしゅうかいで　おあいしましょう

２０１６．７、２　　　あいちけんせんしゅだん　そうかんとく　もりなが　けんじ


