
障害者スポーツ講習会

特別全国障害者スポーツ大会（陸上競技　フライングディスク）愛知県選手選考会

２０２３．５．６（土） IN　豊田市運動公園陸上競技場

空模様が心配されたが　何とか持ちそうな日差しに　ひと安心 2時36分　「満月」の瞬間

大型連休の真っ只中　にもかかわらず　早朝から　ありがとうございます

おはようございます
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久しぶりです　おかわりなく　元気でしたでしょうか 基本的な設営等をしました



障害者スポーツ講習会 AM時

選手選考会に先立ち　愛知県障害者スポーツ指導者協議会の会員等向けに

障害者スポーツ講習会（立位テニスの紹介　体験）が行われました

講師　大脇佳奈さん　（立位テニスを始め各種スポーツ競技者　）

　　（愛知県障害者スポーツ指導者協議会　競技委員）

講義

ご自身が

この競技に至った経緯から　現在の活動についての紹介があり　

あらためて「とってもパワフルな方」だなあ　と　感動しました

ありがとうございました



体験

義足での　プレイもしてみました

皆さんそれぞれに楽しめましたでしょうか　　大脇さん準備を含めてありがとうございました　



特別全国障害者スポーツ大会（陸上競技　フライングディスク）愛知県選手選考会

主催：　　             愛知県　愛知県社会福祉協議会 （順不同・敬称略）

運営　運営協力：　愛知県障害者スポーツ指導者協議会　日本福祉大学　中部大学　金城学院大学

トヨタ自動車　あいち聴覚障害者センター　愛知県医療療育総合センター

その他協力のみなさん　

県選手候補者の皆さんには

練習の成果を発揮されますように　ファイト！！

ご家族　各種支援者の皆さまには　日頃からのご支援　ありがとうございます

午前中　先程まで実施していた「講習会」に参加されていた皆さんには　お疲れさまでした

引き続き　「選考会のスタッフ打ち合わせ」が行われましたが　皆さんのお顔　表情が「競技運営スタッフ」

のそれになっていました　　　当然ですが　さすがだと思いました

心地よい緊張感

凛とした空気が

伝わってきました



その後　部署別に打ち合わせと　設営が行われ　お昼までに終えました

細かな雨が風に吹かれて　断続的に・・・

お願いだから　雲に「とどまっていて」ください

なんとか

保っている

空模様









設営など　準備を終えて

束の間のお昼やすみ　お弁当の時間

ホットします

ゆったりとまでは・・・

こうした時間は大切にしたい



お昼前

選手の皆さんが

団体で　ご家族で　グループで　お一人で

集まってこられた　



受付が始まりました

招集が始まり 雨は止んでいる

そして 競技の開始となりました





いちまい一枚　心を　気持ちを込めて手渡す

集中　それぞれのスタイルでポーズをきめて投げる　ディスク

タイミングを計って　跳んだ



招集所って　緊張するんだよね

スタッフのメリハリに利いた　声かけや仕草で和む



見守り　待つ　フィニッシュ



ディスクをいちまい一枚　それも素早く拭く

写真判定機器を駆使しながらも

レースから目を離さない

記録確認



アナウンス原稿は　リアルタイムで点字化して読み上げる

それが凄い　と思う

今日　あらためて　思った

おつかれさまでした　 まだまだ続く　大会　競技会

競技運営を終えて　安堵のスタッフ　いい顔してる　笑顔が好い

それを　捉え　カメラに撮る　その至福感は格別　だと思った　


